MUNICIPIO DE GUACUI-ES

ASSISTENCIA SOCIAL E DIREITOS HUMANOS

TERCEIRA IDADE - ALEGRIA DE VIVER RETORNA COM
ATIVIDADES NO CENTRO DE CONVIVENCIA EM GUACUI
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| CONVITEESPECIAL!
Terceira idade Rlegria de Viver

Queridos integrantes da Terceira Idade Alegria de Viver, € com muito
carinho que convidamos todos para a recepcdo e o retorno das nossas
atividades! Estamos ansiosos para reencontra-los e retomar os momentos
especiais juntos.
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A Prefeitura Municipal de Guacui, por meio da Secretaria Municipal de Assisténcia Social, tem a
satisfac@o de anunciar a retomada das atividades do Programa Terceira Idade - Alegria de Viver.
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O evento ocorrera no dia 20 de fevereiro, a partir das 8h, nas dependéncias do Centro de
Convivéncia da Terceira Idade, situado no Parque de Exposicdo de Guagui.

O referido Programa tem como proposito fundamental promover a melhoria da qualidade de vida da
populagédo idosa, proporcionando atividades que incentivem a socializagdo, estimulem a

pratica de exercicios fisicos e contribuam para a manutencao da satude mental e emocional

dos participantes.

Além disso,este encontro servird como um momento significativo de reencontro entre os
frequentadores, fortalecendo os vinculos comunitarios e estimulando a interacao entre os
participantes.

A Prefeitura Municipal de Guacui reafirma seu compromisso com a valorizagdo da Terceira
Idade e convida a populacdo do municipio a prestigiar esta iniciativa, que visa proporcionar
momentos de alegria, convivio harmonioso e bem-estar.

Data: 20 de fevereiro?
Horério: 8h?
Local: Centro de Convivéncia da Terceira Idade ? Parque de Exposi¢cao de Guagui
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https://guacui.es.gov.br/noticia/2025/02/terceira-idade-alegria-de-viver-retorna-com-atividades-no-centro-de-convivencia-em-guacui.html
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